
 

 

व्यापारचक्र 

 

ऩ ॊजीवादी अथथव्मवस्था कीएक प्रभखु  ववशेषता मह है कक उनभें सभम-सभम ऩय आर्थथक उताय-चढाव 

होते यहते हैं ।इस प्रकाय के उताय-चढाव अथथव्मवस्था भें  र्नवेश उत्ऩादन,आम, योजगाय तथा की भत 

स्स्थर्त को प्रबाववत कयते हैं ।ऐसे आर्थथक उताय-चढाव स्जनकी प्रववृि र्नमर्भत रूऩ से फाय-फाय 

उत्ऩन्न होने की होती हैव्माऩाय चक्र अथवा चक्रीम आर्थथक उताय-चढाव कहराते हैं। 

अभेरयकी अथथशास्त्री र्भचेर के अनसुाय “व्माऩाय चक्र सॊगकित सभदुामों की आर्थथक कक्रमाओॊ भें उताय-

चढाव काकी एक स्वरूऩ है।”(  business cycles species of fluctuation in the economic activities of 

organised economic communities.) 

प्रोपेसय कीॊस के अनसुायएक व्माऩाय चक्र  फढती हुई कीभतों तथा कभ प्रर्तशत फेयोजगायी वारे अच्छे 

व्माऩाय के सभम के ऩश्चात फेयोजगायी की ऊॊ ची प्रर्तशत तथा र्गयती हुई कीभतों वारे फयेु व्माऩाय 

कीअवर्धमोके अस्स्तत्व से  फनता है । ( A trade cycle is composed of periods of good trade 

characterized rising price and low unemployment percentages, altering with periods of bad trade 

characterized by falling prices and high unemployment percentages.) 

जेम्सअथथ कहस्री के अनसुाय “चक्रीम उच्चावचनोंभें ववस्ताय एवॊ सॊकुचन की वकैस्पऩक रहयें दृविगोचय 

होती है।इसर्रए रम स्स्थय नहीॊ होती , ऩयॊत ुवे चक्रीम इस अथथ भें होती है कक सॊकुचन एवॊ ववस्ताय 

की प्रावस्था है फाय-फाय आववृि होती हैं औय उनका स्वरूऩ रगबग एक सा ही होता है।”(These cyclical 

fluctuations are characterized by alternative waves of expansion and contraction they do not have a 

fixed rhythm, but they are cyclical in that the phases of contraction and expansionrecur frequently 

and in fairly similar pattern.) 

इस प्रकायआर्थथक कक्रमाओॊ के स्तय भें उताय-चढावही व्माऩाय चक्र कहराताहैं।ववर्बन्न व्माऩाय चक्र एक 

द सये से कई प्रकाय से र्बन्न होते हैं , ऩयॊत ुसबी की चाय सभान अवस्थाएॊ होती हैं ।इन्हें तेजी,अवसाद, 

भॊदी,औय सभु ु्त्थान कहते हैं।इस सभान अवस्थाओॊ के फावज द ववर्बन्न व्माऩाय चक्र एक द सये से 

सभम अवर्ध तथा तीव्रता  भें कापी र्बन्न होते हैं । साभान्म फडे व्माऩारयक चक्र औसतनआिमानो वषथ 



 

 

कीसभमअवर्ध के होते हैं , रेककन कई व्माऩारयक चक्र तो 5 वषथ तक के छोटे औय कई 12 वषथ तक 

के फडे बी होते हैं । इसी प्रकाय ववर्बन्न चक्र तीव्रता की दृवि से बी एक द सये से कापी र्बन्न होते 

हैंउदाहयण के तौय ऩय 1929 औय 1933 के फीच केवषों भें जो  भहान भॊदी आई उससे याष्ट्रीम 

आम,उत्ऩादन तथा योजगाय ऩय ऩहरे की भॊकदओ की अऩेऺा फहुत अर्धक प्रबाव ऩडा था। 

इस प्रकाय ववर्बन्न ऩरयबाषाओॊ से मह स्ऩि होता है कक व्माऩाय चक्र ऩ ॊजीवादी अथथव्मवस्था भेंआर्थथक 

कक्रमाओॊ के उताय-चढाव का घोतक है स्जसभें एक र्नस्श्चत अवर्ध के ऩश्चात र्नमर्भत रूऩ से तेजी 

औयभॊदीकी अवस्थाएॊफायी फायी से आती यहती है। 

व्यापारचक्रकीप्रकृतिकी स्पष्ट व्याख्या के तऱए इसकी विशेषिाओं का उल्ऱेख आिश्यक है िे 

तिम्िप्रकारः 

 व्माऩाय चक्र से उत्ऩन्न होने वारेउताय-चढाव का स्वरूऩ चक्रीमका है। द सये शब्दों भें , 

मह उताय-चढाव फाय-फाय होते हैं औय उनभें ऩनुयावरृ्त का स्वरूऩ होता है। तेजी के 

फाद भॊदी औय भॊदी के फाद तेजी का क्रभ चरता यहता है। 

 कुछअथथशास्त्री मह भानते हैं  की इन उताय-चढाव भें साभा र्मकताका गणु होता है ; 

अथाथत तेजी भॊदी का चक्र रगबग एक र्नस्श्चत अवर्ध भें ऩ या होता है ।हेंसन के 

ववचाय भें व्माऩाय चक्र की साभान्म अवर्ध 7 से 10 वषथ की होती हैं । ऩयॊत ुअर्धकाॊश 

देखा गमा है कक मह आवश्मक नहीॊ है की व्माऩाय चक्र सभम अवर्ध तथा छैरा की 

दृवि से सभान हो अथवा र्नमर्भत इस प्रकाय व्माऩाय चक्र फाय-फाय होते हैं ऩयॊत ु

र्नमर्भत नहीॊ होते हैं। 

 व्माऩाय चक्र गर्त रहयों के सभान होती है ।ऩ ॊजीवादी अथथव्मवस्था भेरहयों से तात्ऩमथ  

व्माऩाय चक्र भें आने वारे तेजी औय भॊदी से होता है ।कुछ  रहयें अ र्धक शविशारी 

होती है औय कुछ कभ ऩयॊत ुप्रत्मेक रह यों की प्रकृर्त एक द सये से कापी र्भरती-

जुरती हैं। 

 ववस्ताय औय सॊकुचन का स्वरूऩ सॊचमी होता है , अथाथतहयेक अवस्था अऩने आऩ ऐसे 

तत्वों को सॊचम कयती है जो इसे ववऩयीत कदशा भें रे जाती है । तेजी वा भॊदी का 



 

 

सभम अवर्ध र्नमर्भत अथवा र्नस्श्चत तो नहीॊ होते हैं , ऩयॊत ुमह र्नस्श्चत है कक ना 

तो तेजी औय ना ही भॊदी की स्स्थर्त अर्नस्श्चत कार के र्रए फनी यह सकती है। 

 व्माऩायचक्र के प्रबावों भें सभ क्रर्भककी ववशेषता होती है  अथाथत मह प्रबाव 

अथथव्मवस्था के ककसी अॊग अथवा ऺेत्र तक सीर्भत नहीॊ यहते हैं ,अबी तो सॊऩ णथ 

अथथव्मवस्था को प्रबाववत कयते हैं। 

 वतथभान सभम भें आर्थथक जीवन का स्वरूऩ अॊतययाष्ट्रीम होने के कायण एक देश भें 

व्माप्त भॊदी अथवा तेजी की सभस्मा अॊतययाष्ट्रीम सभस्मा फन सकती है। 

 अथथव्मवस्था भें सबी ऺेत्र व्माऩाय चक्र  से सभान रूऩ से प्रबाववत नहीॊ होते हैं । 

उऩबोग ऩदाथों की अऩेऺा ऩ ॊजी ऩदाथों ऩय ककए गए व्मम भें उताय-चढाव अर्धक 

होता है। कृवष ऩदाथों की कीभतों भें अर्धक रचक होते हैं , औय र्नर्भथत ऩदाथों की 

कीभतों भें कभ , थोक कीभतों भें ऩरयवतथन अर्धक होता है , पुटकय कीभतों भें उससे 

कभ वह भजफ रयमों भें औय बी कभ होता है। 

 व्माऩाय चक्र अथथव्मवस्थाभौकिकऺेत्रों को ज्मादा प्रबाववत कयते हैं।  तेजी की दशा भें 

भिुा की भाॊग फढ जाती है स्जससे फैंकों द्वाया साख र्नभाथण की गर्त फढ जाती है औय 

भॊदी की दशा भें उस भें कभी आती है। 

व्यापार चक्र की अिस्थाएं 

 अभेरयकी अथथशास्त्री वषाथ तथा र्भचेर के अनसुाय प्रत्मेक व्माऩाय चक्र भेंगतथतथा 

र्शखय की 2 अवस्थाओॊ के अर्तरयि दो अन्म अवस्थाएॊ इन दोनों के फीच ही होती 

हैं।इस प्रकाय एक व्माऩाय चक्र के चाय अवस्थाएॊ होते हैं 

 भॊदीमा सॊकुचन 

 ऩनुरुत्थान 

 सभवृि तथा तेजी अथवा ववस्ताय 

 प्रर्तसाय मा ससु्ती 

 



 

 

व्माऩाय चक्र की एक अवस्थाके फाद द सयीउत्ऩन्न होता है।सभवृि सभाप्त होते ही ससु्ती आयॊब हो 

जाती है औय ससु्ती भॊदी की स्स्थर्त तक रे जाती है।भॊदी के फाद ऩनुरुत्थान का क्रभ आयॊब हो जाता 

है औय ऩणु्सभवृि की ओय फढने रगती है।व्माऩाय चक्र की एक अवस्था सभाप्त होते ही द सयी 

अवस्था आयॊब हो जाती है। ककसी बी अवस्था का कोई र्नस्श्चत सभम र्नधाथरयत नहीॊ होता है।जैसा की 

येखा र्चत्र भें स्ऩि हैसभवृि के र्रएआऩस्स्वॊग(Prosperity), ससु्ती के र्रए र्नम्नभोड( 

Downturn/Recession), अॊग्रेजी भें इसे डाउनटनथ, तथा भॊदी के र्रए अधोगर्त अॊग्रेजी भें 

डाउनस्स्वॊग(Depression),ऩनुरुत्थान के र्रएआऩटनथशब्दों का प्रमोग ककमा जाता है। 

 

व्यापार चक्र के तसद्ांि 

व्माऩाय चक्र के सॊफॊध भें अथथशास्स्त्रमों ने कई र्सिाॊत फताए हैं मह र्सिाॊत भखु्म रूऩ से दो प्रकाय 

केहैंः् 

 फाहमर्सिाॊत 

 आॊतरयक र्सिाॊत 



 

 

फाहम र्सिाॊतभेंफतामा गमा है ककव्माऩाय चक्रफाहयी कायणों सेप्रबाववत होती है।भहत्वऩ णथ 

फाहयीकायणजैसे कक मिु, जनसॊख्मा भें ववृि, नए अववष्काय, याजनीर्तक घटनाएॊ इत्माकद।आॊतरयक 

र्सिाॊत अथथव्मवस्था भें व्माऩाय चक्र उत्ऩन्न कयने वारे अॊतय जर्नत कायणों की व्माख्मा कयते हैं।मह 

र्सिाॊतअथथव्मवस्था की आॊतरयक कक्रमाओॊ की ओय ध्मान कदराते हैं।कुछ अथथशास्त्री तो व्माऩाय चक्र 

र्सिाॊतों का भिुा तथागयै भिुा र्सिाॊतों भें वगीकयण कयते हैं जफकक द सये इन्हें वास्तववक, 

भनोवऻैार्नक,भौकिक औय उन र्सिाॊतों भें जो व्मम,फचत तथा र्नवेश भें सॊफॊध यखते हैं। 

हटेका व्यापार चक्र का तसद्ांि 

प्रोपेसयआय.हटयेकेअनसुायव्माऩाय चक्र एकर्नताॊतभौकिक सभस्मा है।मह व्माऩारयमों की ओय से भिुा की 

भान प्रवाह भें होने वारी ऩरयवतथन है स्जसके ऩरयणाभ स्वरूऩ अथथव्मवस्था भें सभवृि तथा भॊदी आती 

है।उनका भत है कक हडतार फाढ, ब कॊ ऩ, स खा,मिु आकदगयै भौकिक कायण आॊर्शक भॊदी तो रा सकते 

हैं, चढाव राते हैं, स्जससे आगे उत्ऩादकों तथा व्माऩारयमों की ओय से भिुा की भाॊग के प्रबाव भें 

ऩरयवतथन होते हैं।वतथभान मगु भें फैंक साख बगुतान का प्रभखु साधन है। फैंक प्रणारी ही ब्माज की 

दय को घटामा फढा कय अथवा प्रर्तब र्तमों को खयीद कय मा सौदागयोके हाथों फेच कय साखको 

फढातीमाघटाती है।इससे अथथव्मवस्था भें भिुा का प्रवाह फढमाघट जाता है औय इस प्रकाय अथथव्मवस्था 

भें सभवृि अथवा भॊदीआ जाती है। 

व्माऩाय चक्र का प्रसाय अवस्था तफ शरुू होतीहै, जफ फैंक उधाय सवुवधाओॊ को फढा देता है।ब्माज की 

उधाय देने की दय घटाकय मा प्रर्तब र्तमाॊ खयीद कय मह उधाय सवुवधाएॊ प्रदान की जाती है। इससे 

सौदागयओ तथा उत्ऩादकों को उधाय रेने भे प्रोत्साहनर्भरताहै।कायण मह है कक वे ब्माज दय भें 

ऩरयवतथनों के प्रर्त फहुत सचेत होते हैं। इसर्रएऋण सस्ती दय ऩय र्भरने रगता है, तो वह 

अऩनास्टाक मा भार फढाने के र्रए फैंकों से उधाय रेते हैं। इसके र्रए वे उत्ऩादकों को फडे आडथय देते 

हैं जो आगे उस फढी हुई भाॊग को ऩ या कयने के र्रए उत्ऩादन के अर्धक साधन काभ भें रागाते 

हैं।ऩरयणाभत्, उत्ऩादन के साधनों के स्वार्भमों भौकिक आमफाढ जाते हैस्जससेवस्त ुऩयव्ममफाढ जाते 

हैं। सौदागय देखते हैं कक उनका स्टॉक खत्भ होता जा यहा है। वे उत्ऩादकों को अर्धक आडथय देते हैं। 

इससे उत्ऩादक सकक्रमता,आम, ऩरयव्मम, भाॊग भें ववृि होती है औय सौदागयों का स्टॉक औय कभ हो 



 

 

जाता है।हाटेके अनसुाय“फढ यही सकक्रमता का भतरफ है फढ यही भाॊग औय फढ यही भाॊग का भतरफ है 

फढ यही सकक्रमता,एकदषु्चक्र, उत्ऩादक सकक्रमता का प्रसाय शरुू हो जाता है।“जैस-ेजैसे प्रसाय की सही 

प्रकक्रमा चरती है, वसैे वसैे उत्ऩादक कीभतें फढाने रगते हैं।ऊॊ ची कीभतों से व्माऩारयमों को अर्धक 

उधाय रेने की प्रेयणा र्भरती है ताकक वे औय अर्धक राब कभाने के र्रए औय बी अर्धक स्टॉक योक 

सके। इस आशावादीता उधाय रेने को प्रोत्साहन देती है, उधाय रेने से ववक्रम फढते हैं औय ववक्रम से 

आशावाकदता फढती है। 

हॉट का कहना है कक सभवृि र्नयॊतय नहीॊ चरती यहतीहै।जफ फैंक ऋण का प्रसाय रूऩ देते हैं। तो 

सभवृि सभाप्त हो जाती है फैंक औय उधाय देने के र्रए इसर्रए इनकाय कय देते हैं कक उनके नगदी 

कोषरयि हो जाते हैं औय जो भिुा ऩरयचारन भें होता है उसे उऩबोिा नगदी धायणाओॊ के रूऩ भें खऩा 

रेते हैं। द सया कायण मह है कक घयेर  वस्तओुॊ की कीभतें फहुत फढ जाती है स्जनके ऩरयणाभस्वरूऩ 

र्नमाथत की तरुना भें आमात फढ जाते हैं, तो ववदेशों को सोना र्नमाथत कयना ऩडता है। इस कायणों से 

वववश होकय फैंकों को ब्माज की दयें फढानी ऩडती है औयवे उधाय देने स ेइॊकाय कय देते हैं। फस्पक वे 

व्माऩायी सभदुाम को कजाथ चुकाने के र्रए कहते हैं इससे व्माऩारयक भॊदी की आवस्था शरुू हो जाती 

है। 

फैंकों का कजाथ चुकाने के र्रए व्माऩायी अऩना भार फेचने रगते हैं। इससे कीभतों के र्गयने का 

प्रकक्रमा शरुू हो जाती है।व्माऩायी रोग उत्ऩादकों के र्रएकदए गए अऩने ऑडथय बी कैं र्सर कय देते 

हैं।भागॉ र्गय जाने के कायण, उत्ऩादक अऩनी उत्ऩादन सकक्रमता घटा देती हैं।ऩरयणाभस्वरूऩ उत्ऩादन 

के साधनों की भाॊग र्गय जाती है, फेयोजगायी पैरने रगती है, आम घटने रगती है। र्गयती हुई भाॊग 

घटी हुई कीभतें तथा आम- मह सबी भॊदी को गर्त प्रदान कयती है। फैंकों का कजाथ चुकाने भें असभथथ 

कुछ पॉभ ेभें कदवार्रमा हो जाते हैं, औय इस प्रकाय फैंकों को भजफ य कय देती है कक वह अऩनी साख 

भें औय सॊकुचन कयें। इस प्रकाय सभस्त प्रकक्रमा सॊचमी फन जाती हैऔय अथथव्मवस्था को भॊदी भें 

धकेर देती है। 

हरे के अनसुाय ऩनुरुत्थान के प्रकक्रमा फहुत धीभी तथा रुक रुक कय चरती है। जफ भॊदी यहती है तो 

जो बी कीभतें र्भरे उसी ऩय व्माऩायी अऩना स्टॉक फेचकय फैंकों का कजाथ चकुातें हैं ऩरयणाभस्वरुऩ 



 

 

फैंकों की रयजवथ भें भिुा आने रगती है औय फैंकों के कोषफढते हैं। मद्यवऩ फैंक दय फहुत कभ होती है, 

कपय बी साख गर्तयोध फना यहता है जो आर्थथक सकक्रमता भें र्नयाशावाद के कायण व्माऩारयमों को 

फैंकों से उधाय रेने से योके यखता है।कें िीम फैंक इस गर्तयोध को सस्ती भिुा नीर्तअऩना कय सभाप्त 

कय सकती है, जो अॊतत् अथथव्मवस्था भें ऩनुरुत्थान रा देता है।आऱोचिाएं. 

 साख प्रसाय मा सॊकुचन तेजी अथवा भॊदीनहीॊ रा सकताहैं। 

 सभवृि अनॊतकार के र्रए चराई नहीॊ जा सकती औय भॊदीयोकी नहीॊ जा सकतीहैं। 

 व्माऩायी केवर फैंकसाखऩय र्नबथय नहीॊ यहतेहैं। 

 व्माऩायी ब्माज दयों भें ऩरयवतथनों से प्रबाववत नहीॊ होते हैं। 

 व्माऩारयमों के र्नणथम ब्माज दय ऩरयवतथनों से प्रबाववत नहीॊ होतेहैं। 

 भारस र्चमों भें उताय-चढाव चक्र ऩदैा नहीॊ कय सकतेहैं। 

 मह र्सिाॊत चक्र कीआवर्तथता की व्माख्मा कयने भें बी असभथथ है। 

र्नष्कषथ के तौय ऩय कहा जा सकता है कक हटेका र्सिाॊत अऩ णथ है क्मोंकक मह केवर भौकिक साधनों 

ऩय फर देता है औय गयै भौकिक साधनों कीउऩेऺाकयते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 


